
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De voorstelling.  

HuishoudHELP! is een voorstelling gebaseerd op 

gesprekken met huishoudhulpen. 

'Wat zijn de problemen waar zij mee geconfronteerd 

worden? Waar botsen ze tegen op? Wat maakt hen 

onzeker of geeft hen stress? ' 

We stemmen af op de situaties die zij dagelijks 

meemaken. 

 

Misverstanden, slechte afspraken, stress om te 

beginnen werken bij nieuwe klanten, het gevoel 

niet gerespecteerd te worden… Het brengt allemaal 

heel vaak onnodige stress met zich mee.  

Daarom ligt de aandacht in deze voorstelling op 

communicatie, zowel naar de klant als naar hun 

eigen consulent/werkgever. 

  

De actrices gaan in de schoenen van de 

huishoudhulpen staan en zorgen, gewapend 

met stofvod en de nodige humor, voor een nieuwe 

blik op communicatie en stress. Ze spelen in op 

herkenbaarheid door concrete situaties uit het 

werkveld na te spelen. . 

HuishoudHELP! 
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Doelgroep 
Deze voorstelling is geschikt voor iedereen die als 

poetshulp, huishoudhulp of zorgverstrekker aan het 

werk is. 

De voorstelling duurt 70 minuten. 

Locatie. 
Deze voorstelling kan overal gespeeld worden. Zolang 

alle toeschouwers maar kunnen zitten.  

Het speelvlak dient minimun 4x4m te zijn. 

Referenties 

Maximum aantal. 

toeschouwers. In onderling overleg.  

Duur. 


